Mirko Amodio

Preparatore Portieri Under 13-15-16-17

ESPERIENZA

Appassionato di calcio e preparazione atletica, si & specializzato nel
ruolo del portiere.

Come calciatore ha maturato diverse esperienze in societa di settore
giovanile, conquistando il fitolo con la rappresentativa milanese
categoria Allievi nella stagione 2012-13 e vincendo un campionato
Juniores con la Barona nella stagione 2014-15. Dopo una serie di
infortuni decide di lasciare il calcio giocato e dedicare la propria
passione alla crescita dei portieri del settore giovanile.

La sua prima esperienze professionale & presso la Baggio Il nel 2017
iniziata come istruttore e conclusa nel 2022 come responsabile
dell'area portieri.
Milano 29/06/1996
Nella stagione 2021/2022, assume il doppio ruolo di responsabile area
Squadra del cuore: INTER portieri del settore pre-agonistico e istruttore U11-12-13 presso il Club
Milano peril centro sportivo Carassai.

Entra dalla stagione 22/23 nello staff della Milano Football Academy,
come preparatore dei portieri U13-15-16-17.

Parimenti al lavoro nelle societd da tempo lavora per la SmartGoal
Academy, dove si occupa dello sviluppo dell’area portieri, inoltre
svolge lezioni individuali e di piccoli gruppi, per portieri di tutte le eta.

Oltre alle esperienze calcistiche, opera come Strength & Power Coach
per atleti di varie discipline.

FORMALZIONE

Strength — Power - Speed Coach - Istituto ATS
Strength Coach - FIPE - Strength Academy

Training — HIIT — Power Expert - Sport Science Academy



